ECOLE DE MUSIQUE - Adultes et enfants

Pour tous renseignements ou inscription, contactez directement les professeurs par téléphone (sauf pour la chorale) Lieu Résident API Résident Hors API
Piano (30 min/semaine) jazz blues, musiques actuelles tout style, musique électronique Richard ADDEO : 06.66.27.22.67 Salle de musique 95 €/trimestre 150 €/trimestre
Guitare (30 min/semaine basse, jazz manouche, blues, rock, électrique acoustique Jean-Pierre LEROY : 06.28.32.24.28 Salle de musique 85 €/trimestre 125 €/trimestre
Batterie (30 min/semaine) Denis MAISONNEUVE : 07.60.90.09.70 Salle de musique 110 €/trimestre 175 €/trimestre
Chorale (tout niveau, ouvert aux débutants) Variétés francaises, anglaises, Gospel Nicolas FERRANDON : mercredi 18h00 - 19h45 Salle des associations 50 €/trimestre 70 €/trimestre

ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES

STAGES - ATELIERS
Formation en auto-hypnose
RELAXATION

bien-étre et développement personnel
Apporter des outils de bien-étre
mieux étre

Séance de 3 heures : 30 € / participant

Les dates et lieu seront
communiqués ultérieurement

Contact : Jérédme SARRE
0663811739
sarre.hypnose.auvergne@gmail.com

Activités Jour Horaires Lieu Tarif
Enfants / Ados
Eveil danse (3-4 ans) 10 places Mercredi 14h00 - 14h45 Salle multi sports 95 €
Défoule dance (14 - 18 ans) Mercredi 14h45 - 15h45 Salle multi sports 100 €
Découverte du hip-hop (5-7 ans) Mercredi 16h00 - 16h45 Salle multi sports 90 €
Hip Hop / Break Dance (8-10 ans) Mercredi 16h45 - 17h45 Salle multi sports 95 €
Hip Hop / Break Dance (11-17 ans) Mercredi 17h45 - 19h00 Salle multi sports 100 €
Danse africaine (8 - 12 ans) Lundi 18h30 - 19h30 Gymnase 90 €
Initiation et perfectionnement au VTT, Randonnées (8-12 ans) Mercredi 14h00 - 16h00 Pleine nature 115 € / trimestre
Lundi 17h30 - 19h00 Salle des associations 75 € / trimestre
Peinture et dessin (9-15 ans) 8 inscrits maximum Mardi 17h30 - 19h00 Salle des associations 75 € / trimestre
Jeudi 17h30 - 19h00 Salle des associations 75 € / trimestre
Escrime (4 - 8 ans) Mardi 17h00 - 18h00 Salle d'arme 90 €/ trimestre
Escrime (8 - 15 ans) Mardi 18h30 - 19h30 Salle d'arme 90 € / trimestre
Macramé (déco maison et fabrication de bijoux) Samedi 14h00 - 15h30 Salles des associations 100 € / trimestre
Yoga enfant (8 - 13 ans) Lundi 17h30 - 18h30 Salle multi sports 60 € / trimestre
Adultes (a partir de 16 ans)
Lundi 20h30 - 23h00 Gymnase
Badminton Mardi 20h00 - 23h00 Gymnase 70 €
Dimanche 10h00 - 12h30 Gymnase
Danse africaine Lundi 19h30 - 20h30 Gymnase 100 €
Gym Vitalité Mardi 17h30 - 18h30 Salle multi sports 90 €
Circuit Cross Training Mardi 18h30 - 19h30 Salle multi sports 90 €
Pilates Mardi 19h30 - 20h30 Salle multi sports 95 €
Lundi 14h00 - 17h00 Salle des associations 136 € / trimestre
Peinture (3h par semaine) Mardi 14h00 - 17h00 Salle des associations 136 € / trimestre
Vendredi 14h00 - 17h00 Salle des associations 136 € / trimestre
Eveil corporel régénératif Mardi 18h30 - 19h30 Salle sous la mairie participation libre
Jeudi 19h00 - 23h00 Gymnase
Volley (30 personnes max) 60 €
Vendredi 20h30 - 23h00 Gymnase
Escrime Mardi 20h00 - 22h00 Salle d'arme 110 € / trimestre
Macramé (déco maison et fabrication de bijoux) Vendredi 18h00 - 19h30 Salle des associations 100 € / trimestre
Yoga intermédiaire Jeudi 9h30 - 11h00 Salle sous la mairie 80 € / trimestre
Yoga intermédiaire Jeudi 18h00 - 19h30 Salle multi sports 80 € / trimestre
Yoga débutant Lundi 18h30 - 20 h00 Salle multi sports 80 € / trimestre
Yoga avancé Mercredi 19h00 - 20h30 Salle multi sports 80 € / trimestre
Yoga niveau mixte (de débutant a intermédiaire) Vendredi 18h00 - 19h30 Salle multi sports 80 € / trimestre

Découverte Danses urbaines

Adulte / 1 dimanche matin par mois
Séance 1h30: 10 € / participant

Date et lieu communiqués
ultérieurement

Contact : Delphine
06 78 81 36 46

Le prix indiqué pour certaines activités
est au trimestre mais l'inscription est a
I'année pour toutes les activités

LE CERTIFICAT MEDICAL N'EST
PLUS OBLIGATOIRE POUR LES
ADULTES ET LES ENFANTS


mailto:sarre.hypnose.auvergne@gmail.com

DEBUT DES ACTIVITES AUCUNE ACTIVITE N'A LIEU

g C Yoga enfant
A partir du lundi 18 septembre 2023 PENDANT LES VACANCES

(Sauf exceptions) SCOLAIRES 1 N O UV EA UTES

Arrét des activités : vendredi 28 juin 2024

el

e Pour davantage de renseignements, \q“e § i Escrime
=Y oo consultez le site internet SBL & \,\_
de I'Amicale Laique de Champeix _4‘\; = N
www.amicalelaiguechampeix.fr Macramé
Danse africaine
Tout participant n‘ayant pas remis son , ContaCt par ma'! Eveil co rporel regenératif
dossier d’inscription complet a I'une des 3 amicalelaiquechampeix@gmail.com

dates d'inscription ne sera pas accepté au

Suvez nous sur [ 7c<ooo! AMICALE LAIQUE
sl s SN as AR Uk B ool DE CHAMPEIX

Possibilité de payer en plusieurs fois a voir d’année avant de vous inscrire. Activités 2023-2024
avec le bureau lors des inscriptions.

Moven de paiement accepté

- Cheque (ordre de I'amicale laique de Champeix)
- Espéces
- ANCV :

e Cheéque-vacances

e Coupon Sport (cheque UP Sport non accepté)
- Pass Sport 2023-2024
- Pass région

Ecole de musique
Activités sportives et culturelles

PORTES OUVERTES

Samedi 16 septembre
de 15h00 a 18h00

Les inscriptions se font a I'année, gymnase de Cham peix
elles sont fermes et définitives

Le bureau se réserve le droit d’annuler toute

activité par manque d’adhérent I N SC RI PTI O N S

Uniguement 3 dates possibles :
Aucune de[nande, de rembours?mer’lt Samedi 16 septembre de 15h00 a 18h30
ne pourra étre faite en cours d’annee

Au gymnase de Champeix

» Pensez a fournir un justificatif de domicile pour

les inscriptions a la musique. L'école de musique s (\’\.ﬂ AGGLO Vendredi 6 octobre Mercredi 27 seqtembre
se trouve au 1° étage du batiment de la mairie N S B%SS’,OIRE de 18h00 a 20h30 de 17h00 a 20h00

(salle sous la mairie) (salle sous la mairie)



