
ÉCOLE DE MUSIQUE - Adultes et enfants 
Pour tous renseignements ou inscription, contactez directement les professeurs par téléphone (sauf pour la chorale) Lieu Résident API Résident Hors API 

Piano (30 min/semaine)     jazz blues, musiques actuelles tout style, musique électronique                                                                             Richard ADDEO : 06.66.27.22.67 Salle de musique 95 €/trimestre 150 €/trimestre 

Guitare (30 min/semaine   basse, jazz manouche, blues, rock, électrique acoustique                                                                                  Jean-Pierre LEROY : 06.28.32.24.28 Salle de musique 85 €/trimestre 125 €/trimestre 

Batterie (30 min/semaine)                                                                                                                                                                                  Denis MAISONNEUVE : 07.60.90.09.70 Salle de musique 110 €/trimestre 175 €/trimestre 

Chorale (tout niveau, ouvert aux débutants)        Variétés françaises, anglaises, Gospel                                                         Nicolas FERRANDON : mercredi 18h00 - 19h45 Salle des associations 50 €/trimestre 70 €/trimestre 
            

ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES   STAGES - ATELIERS 
Activités Jour Horaires Lieu Tarif   Formation en auto-hypnose 

Enfants / Ados   RELAXATION 
Eveil danse (3-4 ans) 10 places Mercredi 14h00 - 14h45 Salle multi sports 95 €   bien-être et développement personnel 
Défoule dance (14 - 18 ans) Mercredi  14h45 - 15h45 Salle multi sports 100 €   Apporter des outils de bien-être 
Découverte du hip-hop (5-7 ans) Mercredi 16h00 - 16h45 Salle multi sports 90 €   mieux être 
Hip Hop / Break Dance (8-10 ans) Mercredi 16h45 - 17h45 Salle multi sports 95 €     
Hip Hop / Break Dance (11-17 ans) Mercredi 17h45 - 19h00 Salle multi sports 100 €   Séance de 3 heures : 30 € / participant 

Danse africaine (8 - 12 ans) Lundi 18h30 - 19h30 Gymnase 90 €      

Initiation et perfectionnement au VTT, Randonnées (8-12 ans) Mercredi 14h00 - 16h00 Pleine nature 115 € / trimestre   Les dates et lieu seront 

Peinture et dessin (9-15 ans) 8 inscrits maximum 

Lundi 17h30 - 19h00 Salle des associations 75 € / trimestre   communiqués ultérieurement 
Mardi 17h30 - 19h00 Salle des associations 75 € / trimestre     
Jeudi 17h30 - 19h00 Salle des associations 75 € / trimestre   Contact : Jérôme SARRE 

Escrime (4 - 8 ans) Mardi 17h00 - 18h00 Salle d'arme 90 €/ trimestre   06 63 81 17 39 
Escrime (8 - 15 ans) Mardi 18h30 - 19h30 Salle d'arme 90 € / trimestre   sarre.hypnose.auvergne@gmail.com  

Macramé (déco maison et fabrication de bijoux) Samedi 14h00 - 15h30 Salles des associations 100 € / trimestre       

Yoga enfant (8 - 13 ans) Lundi 17h30 - 18h30 Salle multi sports 60 € / trimestre   STAGE  
Adultes (à partir de 16 ans)  Découverte Danses urbaines 

Badminton  

Lundi 20h30 - 23h00 Gymnase 

70 € 

    
Mardi 20h00 - 23h00 Gymnase   Adulte / 1 dimanche matin par mois 

Dimanche 10h00 - 12h30 Gymnase   Séance 1h30 : 10 € / participant 
Danse africaine  Lundi 19h30 - 20h30 Gymnase 100 €   
Gym Vitalité Mardi 17h30 - 18h30 Salle multi sports 90 €     
Circuit Cross Training Mardi 18h30 - 19h30 Salle multi sports 90 €   Date et lieu communiqués 
Pilates Mardi 19h30 - 20h30 Salle multi sports 95 €   ultérieurement 

Peinture (3h par semaine)  

Lundi 14h00 - 17h00 Salle des associations 136 € / trimestre      
Mardi 14h00 - 17h00 Salle des associations 136 € / trimestre   Contact : Delphine 

Vendredi 14h00 - 17h00 Salle des associations 136 € / trimestre   06 78 81 36 46 
Éveil corporel régénératif Mardi 18h30 - 19h30 Salle sous la mairie participation libre       

Volley (30 personnes max) 
Jeudi 19h00 - 23h00 Gymnase 

60 € 
  

Le prix indiqué pour certaines activités 
est au trimestre mais l'inscription est à 

l'année pour toutes les activités 

Vendredi 20h30 - 23h00 Gymnase   
Escrime Mardi 20h00 - 22h00 Salle d'arme 110 € / trimestre  

Macramé (déco maison et fabrication de bijoux) Vendredi 18h00 - 19h30 Salle des associations 100 € / trimestre  

Yoga intermédiaire Jeudi 9h30 - 11h00 Salle sous la mairie 80 € / trimestre     

Yoga intermédiaire Jeudi 18h00 - 19h30 Salle multi sports 80 € / trimestre   
LE CERTIFICAT MÉDICAL N'EST 
PLUS OBLIGATOIRE POUR LES 

ADULTES ET LES ENFANTS 

Yoga débutant Lundi 18h30 - 20 h00 Salle multi sports 80 € / trimestre   

Yoga avancé Mercredi 19h00 - 20h30 Salle multi sports 80 € / trimestre   

Yoga niveau mixte (de débutant à intermédiaire) Vendredi 18h00 - 19h30 Salle multi sports 80 € / trimestre   
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